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РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕЛЯЦИОННОГО АНАЛИЗА ПАЛЬЦЕВОЙ И КИСТЕВОЙ ДИНАМОМЕТРИИ ЛИЦ ЖЕНСКОГО ПОЛА

(2010 г. Сафоненкова Е. В.

В этом сообщении мы остановимся на результатах динамометрии. Цель работы: с помощью пальцевой и кистевой динамометрии сравнить проявления силы кисти и отдельных  пальцев 40 студенток 1986-1989 гг. рождения СГАФКСТ специализации Адаптивная физическая культура. Неоднородность материала показателей силы кисти обследованных проявляется в достоверно высокой его вариативности. Установлена симметрия силовых показателей левой и правой кисти и ее пальцев. Отсутствие прямой корреляционной взаимосвязи силовых показателей при кистевой динамике отдельных ее пальцев говорит о биомеханических особенностях кистевой динамометрии внутримышечного синергизма.
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Введение

Данные измерения силы отдельных мышечных групп человека широко используются в физиологии, гигиене труда, медицине, спорте, как показатели физического состояния и тренированности [1].

Зафиксировано неуклонное снижение силовых возможностей подростков от десятилетия к десятилетию. Например, динамометрия у юношей 15 лет ниже на 10 кг, а у девушек на 6 кг, чем у сверстников в 90-е годы (Р. Н. Дорохов, 2007).

В доступной литературе мы не нашли описания взаимосвязи силы мышц кисти с развернутой характеристикой силы сгибателей каждого пальца в сопоставлении с общей силой кисти (кистевая динамометрия).

Материалы и методы исследования

Обследовано 40 студенток 1986-1989 гг. рождения СГАФКСТ специализации АФК, не имеющих специальной физической подготовки. Определение силы кисти и пальцев осуществлялось механическим динамометром.[2].

Измерения проводились с соблюдением правил измерения силы мышц, описанных В. А. Коровковым (1984).

Использовались следующие методы: теоретический анализ и обобщение специальной научно-методической литературы, соматометрия, динамометрия, корреляционный анализ.

Результаты исследования и их обсуждение

Приведем показатели «кистевой динамометрии» и силы отдельных пальцев кисти (Табл.1).


Результаты динамометрии сгибателей пальцев и кисти показывают, что кистевая динамометрия обследуемых имеет высокую вариативность 

 (СV = 18,4 – 21,3%).

Таблица 1

Показатели силы кистевой и пальцевой динамометрии (в кг)
	
	Сила кисти
	Сила пальцев кисти

	
	
	Указат.
	Средн.
	Безым.
	Мизин.
	Больш.

	М правой
	25,1
	2
	2,1
	1,7
	1,3
	1,9

	М левой
	24
	2,1
	2,2
	1,7
	1,4
	2

	Разница:
	1,1
	0,1
	0,1
	0
	0,1
	0,1


Выявлено, что показатели силы кисти больше суммарных показателей силы пальцев кисти. Это говорит нам о том, что  работа кисти  при динамометрии осуществляется не только более мощными мышцами, но и биомеханическое их сложение сил при учете углов их приложения создает оптимальное проявление сгибателей [3].

Установлена симметрия силовых показателей левой и правой кисти и ее пальцев методом сравнения (Табл. 2).

Таблица 2

Сравнительная характеристика силовых показателей (в кг)

	 
	сила кисти
	сила пальцев левой кисти
	сила пальцев правой кисти

	
	прав
	лев
	указат
	средн
	безым
	мизин
	больш
	указат
	средн
	безым
	мизин
	больш

	М
	25,1
	24
	2,1
	2,2
	1,7
	1,4
	2
	2
	2,1
	1,7
	1,3
	1,9

	max
	36
	35
	3,6
	3,2
	3,1
	2,8
	2,7
	3,5
	3,2
	2,4
	1,7
	3

	min
	18
	14
	1,4
	1
	0,9
	0,8
	1,2
	1,4
	1,4
	0,9
	0,9
	1,2

	σ
	4,56
	5,06
	0,4
	0,6
	0,6
	0,6
	0,4
	0,5
	0,5
	0,4
	0,3
	0,4

	CV
	18,4
	21,3
	19
	25,6
	32,9
	41,4
	19,1
	25,1
	23,4
	25,6
	21,9
	22,8


Выявить асимметрии нам не удалось. Различия не входили в зону достоверности различий. 

Надо показать, что у лиц, не занимающихся спортом, мышцы правой и левой руки в равной мере задействованы в работе.

Это же мнение подтверждается и результатами корреляционного анализа. Результаты корреляции силовых показателей правой и левой кисти и отдельных пальцев приведены в таблицах (Табл. 3).

Из таблицы следует, что имеется прямая положительная корреляционная взаимосвязь силовых показателей только между силой, проявленной при динамометрии силы кисти и силой среднего пальца. Между показателями силы кисти и силы остальных пальцев нет корелляции, они оказывают незначительное влияние на силу кисти в целом.

Имеется высокая внутренняя корреляционная связь силовых показателей кисти.

Таблица 3

	
	1
	Сила пальцев правой кисти

	
	
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	1,00
	0,36
	0,59
	0,30
	0,57
	0,36

	Сила пальцев правой кисти
	8
	
	1,00
	0,78
	0,52
	0,39
	0,64

	
	9
	
	
	1,00
	0,70
	0,71
	0,62

	
	10
	
	
	
	1,00
	0,73
	0,26

	
	11
	
	
	
	
	1,00
	0,27

	
	12
	
	
	
	
	
	1,00

	
	2
	Сила пальцев левой кисти

	
	
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	1,00
	0,56
	0,64
	0,49
	0,38
	0,36

	Сила пальцев левой кисти
	3
	
	1,00
	0,83
	0,35
	0,30
	0,61

	
	4
	
	
	1,00
	0,59
	0,50
	0,51

	
	5
	
	
	
	1,00
	0,95
	0,18

	
	6
	
	
	
	
	1,00
	0,11

	
	7
	
	
	
	
	
	1,00


Круговая корреляция показателей силы правой и левой кисти и пальцев

Примечание: Сила кисти: 1 – правой; 2 – левой

Сила пальцев левой кисти: 3 – указательный;  4 – средний; 5 – безымянный; 6 – мизинец; 7 – большой. Сила пальцев правой кисти: 8 – указательный; 9 – средний; 10 – безымянный; 11 – мизинец; 12 – большой

           

Рис.1. Корелляция силы правой кисти и пальцев. Разъяснение: см. примечание табл. 3. Жирными стрелками представлена корреляционная зависимость кисти и пальцев.                   

Рис.2. Корелляция силы левой кисти и пальцев. Разъяснение: см примечание табл. 3. Жирными стрелками представлена корреляционная зависимость кисти и пальцев.   

На рисунках показана прямая корреляционная зависимость между соседними пальцами, т.е. изменение силового показателя одного пальца ведет к изменению силы другого пальца, что подтверждается анатомическими связями сухожилий мышц поверхностного и глубокого сгибателей пальцев.

Заключение

1) Неоднородность материала показателей силы кисти обследованных проявляется и в достоверно высокой его вариативности (18 – 21%). 

2) Установлена симметрия силовых показателей левой и правой кисти и ее пальцев у лиц, систематически не занимающихся физическими упражнениями. 

3) Отсутствие прямой корреляционной взаимосвязи силовых показателей при кистевой динамике и отдельных ее пальцев говорит о биомеханических особенностях кистевой динамометрии внутримышечного синергизма.

REZULTS OF THE CORRELATION ANALYSIS FINGERS AND HAND DYNAMOMETRY PEOPLE´S FEMININE FLAP
Saphonenkova E. V.

In this message we stop on result dynamometry. The Purpose of the work: by means of fingers and hand dynamometry compare the manifestations of power of the hand and separate fingers of 40 students 1986-1989 years' births SGAFKST, specialization Adaptive physical culture. The spottiness of the material of the factors of power of the hand examined reveals itself in realistically high his (its) diversity. The installed symmetry of the power factors left and right hand and her (its) fingers beside persons systematically not concerning with physical exercises. The absence direct correlation intercoupling the power factors at hand dynamic separate her (its) fingers speak on biochemical characteristics of hand dynamometry of the intramuscular synergism.

Key words: somatodiagnostic, forearm, arm.
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