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УДК 611.7

ИЗМЕРЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ В ЛУЧЕЗАПЯСТНОМ СУСТАВЕ ПРАВОЙ РУКИ СТУДЕНТОК 18-23 ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА СГАФКСТ

     @ 2011 г. Сафоненкова Е. В.

Методы соматометрии, широко применяемые в медицине,  недостаточно полны без данных о подвижности.Задачи исследования: 1) исследовать соматометрические показатели; 2) определить корреляционную зависимость; 3) оценка взаимосвязи кистевых показателей на корреляционном поле. Обследовалась выборка из 20 студенток СГАФКСТ. Амплитуда движений в лучезапястном суставе: разгибание – 70 – 99о; сгибание – 42 – 87о; приведение – 40 – 98о; отведение – 10 – 43о. Выявлена низкая корреляционная взаимосвязь исследуемых показателей. Судя по корреляционной матрице, обследуемые студенты обладают недостаточной подвижностью в суставе. Это объясняется слабой начальной спортивной подготовкой.
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Введение

Методы соматометрии, широко применяемые в медицине, недостаточно полны без данных о подвижности. 

Подвижность в суставах существенно зависит от ряда внешних и внутренних факторов. Отмечено, что температура окружающей среды, время суток, эмоциональное состояние исследуемых, предварительные нагрузки существенно сказываются на активной и пассивной подвижности. Необходимо следить за тем, что бы движения в соседних суставах не влияли на размах регистрируемого движения.

Задачи исследования:

–    исследовать соматометрические показатели;

–    определить корреляционные взаимосвязи.

–    оценка взаимосвязи кистевых показателей на корреляционном поле.

Обследовалась выборка из 20 студенток СГАФКСТ (18-23 года).

Использовались следующие методы исследования: соматометрия, соматодиагностика, статистическая обработка цифрового материала, корреляционный анализ.

Результаты исследования и их обсуждение

Измерения проводились с помощью прибора гониометра следующим образом. Рука согнута в локтевом суставе, предплечье лежит на краю стола. Гониометр укрепляют на середине пястных костей. Измерение сгибания и разгибания проводят при пронированном положении предплечья, отведение и приведение в среднем положении предплечья между пронацией и супинацией. Рука измеряемого плотно прижимает предплечье испытуемого к столу. 

Определялись обхват кисти, подвижность в лучезапястном суставе правой руки: приведение, отведение, сгибание, разгибание. 

Амплитуда движений в лучезапястном суставе представлена в таблице 1: разгибание – 70 – 99о; сгибание – 42 – 87о; приведение – 40 – 98о; отведение – 10 – 43о.

Таблица 1

Соматометрические показатели кисти студенток 18-23 лет 

СГАФКСТ

	№
	Об. кисти

(см)
	Кисть (градусы).

	
	
	Отвед
	Привед
	Сгиб
	Разгиб

	1
	17,9
	77
	24
	55
	73

	2
	19
	70
	20
	42
	91

	3
	24,4
	84
	13
	69
	92

	4
	18
	78
	35
	72
	80

	5
	19
	81
	27
	73
	78

	6
	19,7
	95
	19
	58
	89

	7
	19,7
	98
	12
	51
	70

	8
	20,4
	85
	10
	56
	97

	9
	19,2
	85
	30
	66
	99

	10
	18,7
	70
	15
	51
	80

	11
	18,8
	79
	25
	58
	78

	12
	19,2
	72
	14
	66
	75

	13
	20,6
	70
	15
	70
	75

	14
	17,5
	89
	30
	87
	85

	15
	17,7
	40
	15
	70
	95

	16
	18,5
	75
	43
	55
	70

	17
	18,4
	50
	35
	55
	89

	18
	18,8
	78
	16
	78
	98

	19
	20,4
	76
	15
	73
	87

	20
	18,9
	65
	20
	52
	80

	М
	19,24
	75,85
	21,65
	62,85
	84,05

	σ
	1,50
	13,57
	9,12
	11,18
	9,40

	CV
	7,77
	17,90
	42,13
	17,79
	11,18


При анализе корреляционных взаимосвязей исследуемых показателей можно сделать вывод, что с увеличением обхвата кисти отведение уменьшается. Наблюдается отрицательная корреляционная зависимость –

 r=-0,49. Подвижность в суставе уменьшается в связи с избыточным количеством жировой массы, у нетренированных людей и т.д. (таблица 2). У остальных показателей корреляционных взаимосвязей не выявлено.  

Таблица 2

Круговая корреляция показателей кисти студенток 18-23 лет

СГАФКСТ

	 
	Об. кисти
	Кисть

	 
	
	Привед
	Отвед
	Сгиб
	Разгиб

	Об. кисти
	1,00
	0,31
	-0,49
	0,01
	0,19

	Привед кисти
	 
	1,00
	-0,08
	0,09
	-0,13

	Отвед кисти
	 
	 
	1,00
	0,06
	-0,22

	Сгиб  кисти
	 
	 
	 
	1,00
	0,22

	Разгиб  кисти
	 
	 
	 
	 
	1,00


Для качественной оценки взаимосвязи построим корреляционное поле. 

Поле даёт нам возможность судить о существовании зависимости между отдельными показателями кисти.

 Между сгибанием и разгибанием кисти существует  очень слабая положительная корреляционная зависимость r = 0,22 (1). Наблюдается тенденция к увеличению обоих показателей. Между отведением и приведением кисти корреляция практически отсутствует r = -0,08 (2).

 Сравнивая подвижность в лучезапястном суставе с обхватом кисти можно заключить, что существует положительная слабая корреляционная зависимость между приведением и обхватом кисти r =0,31 (4).  Отрицательная корреляционная зависимость между отведением и обхватом кисти r = -0,49 (3). Очень слабая корреляционная зависимость наблюдается между разгибанием и обхватом кисти (5), сгибания и обхватом кисти (6), т.е. величины практически не связаны между собой.

По графикам видно, что степень рассеяния показателей очень велика. Чем шире корреляционное поле, тем слабее взаимосвязь между величинами.

Заключение

Подвижность в лучезапястных суставах имеет большое значение в таких видах спорта как волейбол, баскетбол, гимнастика, акробатика и др. Судя по корреляционной матрице, обследуемые студенты обладают недостаточной подвижностью в суставе. Это объясняется слабой начальной спортивной подготовкой. Поэтому данной группе студентов нецелесообразно заниматься вышеперечисленными видами спорта, так как не будут достигнуты положительные спортивные результаты.

Корреляционные поля

1)                                             2)                                                3)
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Mobility measurement in radiocarpal joint of the right hand of students 18-23 summer age SGAFKST

Saphonenkova E.V.

Methods somatometry, widely applied in medicine, are insufficiently full dateless about mobility. Research problems: 1) to research somatometry indexes; 2) to define correlative dependence; 3) an assessment of interrelation of brush indexes on a correlation field. Sampling of 20 student’s СГАФКСТ was inspected.  42 - 87о;  reduction - 40 - 98о; abduction - 10 - 43о. The low correlation interrelation of investigated indexes is revealed. Judging by the correlation matrix, inspected students possess insufficient mobility in a joint. It speaks weak initial sports preparation.

Key words: somatometry, arm, radiocarpal joint, correlation.
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