Живуцкая Ирина Анатольевна
преподаватель кафедры гуманитарных наук Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма
СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ НАРКОТИЗАЦИИ СОВРЕМЕННОЙ РОССИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ: ОСОБЕННОСТИ И ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ
(НА ПРИМЕРЕ Г. СМОЛЕНСКА)

Федеральное государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма»
Авторы научной работы

Живуцкая Ирина Анатольевна

Актуальность и проблематика научной работы: В ряду негативных социальных явлений, присущих современной России, особое место занимает немедицинское употребление наркотических веществ. По данным мониторинга наркоситуации в Российской Федерации, количество лиц, регулярно и эпизодически принимающих наркотики, оценивается в 8 млн. человек, из которых 3 млн. – потребители наркотиков с признаками формирования наркотической зависимости. Растет число преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ (215214  – в 2011 г., 231462 – в 2013 г. )
. 

Последствия злоупотребления наркотиками для подростков и молодежи намного тяжелее, чем для взрослого населения. Начало приема наркотиков в детстве и юношестве влечет за собой социальную дезадаптацию, биологическую и генетическую деградацию и, как следствие, невозможность воспроизвести на свет и воспитать полноценное потомство. Помимо психофизического регресса и высокой смертности молодежи, наркотизация вызывает перерождение норм морали и права, трансформацию основных общественных институтов. 

Несмотря на усилия, предпринимаемые на государственном и общественном уровне – из года в год увеличивается финансирование профилактических мероприятий; создаются специальные службы и подразделения, направленные на борьбу с незаконным оборотом наркотиков; совершенствуется правовая антинаркотическая база; разрабатываются и апробируются оригинальные программы профилактики и лечения наркомании, – наркоситуация в стране остается сложной. Число наркозависимой молодежи не только не снижается, но и продолжает расти: среди подростков и молодежи в возрасте 11-24 лет, пробовали или употребляют наркотики 4916000 человек.

     Расширение наркотизации в молодежной среде, на фоне непрерывной и постоянно усиливающейся борьбы с ней, свидетельствует о том, что в основе возникновения и развития данного процесса лежат характерные социальные особенности. Кроме того, встает вопрос об адекватности предпринимаемых антинаркотических мер сложившейся наркоситуации среди молодежи.


В настоящее время система антинаркотической политики в России активно реформируется. Содержание Стратегии государственной антинаркотической политики, принятой в 2010 г., принципиально отличается от Концепции по борьбе с незаконным оборотом наркотиков 1993 года
. Изменение основ антинаркотической деятельности государства обуславливает необходимость социального осмысления превентивных мероприятий, предпринимаемых в рамках новой стратегии. 


Таким образом, актуальность научной работы обусловлена:


– во-первых, потребностью в выявлении социальной специфики наркотизации молодежи;


– во-вторых, необходимостью изучения отечественной антинаркотической деятельности с целью выяснения ее соответствия текущей наркоситуации в молодежной среде;


– в-третьих, потребностью в выработке социальных превентивных мер, основанных на специфике российской наркотизации и учитывающих ресурсы современной антинаркотической политики.

Цели научной работы:


теоретическая – выявление специфики наркотизации современной российской молодежи.


практическая – выработка рекомендаций по снижению уровня наркотизации молодежи.

Задачи научной работы:
· определить социальные детерминанты наркотизации современной российской молодежи;

· выявить социальный механизм наркотизации молодежи;

· предложить типологию социальных антинаркотических практик;

· разработать рекомендации по социальной профилактике злоупотребления наркотиками в молодежной среде.

Научная новизна: Установлены экзогенные и эндогенные социальные детерминанты наркотизации российской молодежи, выявлен ее социальный механизм. Уточнены приоритетные направления антинаркотической профилактики. Предложена типология социальных антинаркотических практик в молодежной среде. Разработаны рекомендации по социальной профилактике злоупотребления наркотиками в молодежной среде, основанные на специфике наркотизации российской молодежи и ресурсах современной антинаркотической политики.

Материалы и методы исследования:

Материалы исследования:
     – данные собственных исследований автора:

     а) данные, полученные при интервьюировании молодежи (14-30 лет), проживающей в г. Смоленске и имеющей опыт немедицинского потребления наркотических веществ (исследование проведено в 2007 г., метод исследования – глубинное интервью);
     б) данные, полученные при опросе молодежи (14-30 лет), проживающей в г. Смоленске и имеющей опыт немедицинского потребления наркотических веществ (исследование проведено в 2008 – 2009 гг., метод исследования – полуформализованное интервью);

     в) данные, полученные при опросе подростков (14-17 лет), проживающих в г. Смоленске и имеющих опыт немедицинского потребления наркотических веществ (исследование проведено в 2013 г., метод исследования – полуформализованное интервью);

     –   вторичные данные: 

     а) данные опросов общественного мнения, проведенные аналитическим центром Ю.А. Левады в 2002,2003, 2005, 2006, 2009 и 2011 гг.;

     б) результаты эмпирических исследований различных аспектов наркотизации молодежи (Л.Е. Кесельман, М.Е. Позднякова, Ф.Э. Шереги, Е.Л. Омельченко, Ю.Ю. Комлев и др.).

     – нормативно-правовые акты, определяющие порядок оборота наркотических веществ на территории РФ;

     – нормативно-правовые акты, реализующие систему внешней и внутренней антинаркотической политики РФ;

     – данные анализа работы наркологической службы Смоленской области за 2007 – 2013 гг.;

     – информационно-аналитические справки о наркоситуации в Российской Федерации и результатах борьбы с незаконным оборотом наркотиков, подготовленные ФСКН в 2011, 2012 и 2013 гг.;

Методы исследования: 


– анализ документов и статистических данных;

–вторичный анализ данных;

– глубинное интервью;

– полуформализованное интервью.

Результаты, теоретическая и (или) практическая значимость научной работы:

Теоретическая значимость научной работы заключается во вкладе в социологическое осмысление понятия «наркотизация молодежи», разработке его причинно-следственной модели, определении социальных детерминант наркотизации молодежи, вводе понятий «социальный механизм наркотизации молодежи» и «социальная антинаркотическая практика в молодежной среде».

Наркотизация молодежи – это поэтапный социальный процесс принятия и воссоздания молодыми людьми нарко-практик и норм наркотической субкультуры, складывающийся на основе их социальных потребностей под влиянием наркотической среды, завершающийся либо физической и психической деградацией индивидов (в конечном итоге приводящей к летальному исходу), либо отказом от потребления наркотиков.


Развитие наркотизации молодежи представлено пятью этапами: 


Первый этап: пассивное знакомство с наркотиком. Ведущими социальными потребностями выступают когнитивные и потребности в общении. Событием, определяющим начало наркотизации, является принятие пробы наркотических веществ в качестве нормы.


Второй этап: первые пробы, экспериментирование. К основным социальным потребностям относятся: потребности в общении, в идентификации с референтной группой, в проверке теоретических и/или наглядных знаний (когнитивная), в удовольствии (гедонистическая), в достижении более высокого социального статуса. В конце этапа происходит принятие решения о допустимости или недопустимости дальнейшего приема наркотиков.


Третий этап: эпизодическое употребление. Характерен прием наркотиков «по случаю». При сохранении потребностей предыдущего этапа прибавляются потребности в снятии психоэмоционального напряжения, в допинге, в статусе. Употребление наркотиков окончательно закрепляется в сознании индивидов как норма.


Четвертый этап: регулярное употребление. Ключевое значение приобретают психические потребности в наркотике. Гедонистические потребности носят патологический характер. Наблюдается сужение сферы социальных и личностных интересов, общение происходит преимущественно в кругу потребителей наркотиков. Формируется психическая зависимость от наркотиков.


Пятый этап: заболевание наркоманией. Социальные потребности полностью утрачивают свою роль, трансформируясь в психические и физические потребности непосредственно в наркотическом веществе.

Наличие у молодых людей указанных социальных потребностей не является прямой предпосылкой неминуемого развития наркотизации, но воздействие наркотической среды и наркотической субкультуры влечет за собой удовлетворение этих нужд именно за счет приема наркотика.


Присутствие наркотической среды в микросреде индивида определяет не только высокую вероятность его приобщения к наркотикам, но и дальнейшую динамику наркотизации, ускоряя ее. Влияние наркотической среды поддерживается нормами наркотической субкультуры, воздействие которой прослеживается на всех стадиях наркотизации, принимая определяющее значение на втором и третьем этапах.


Таким образом, эндогенными детерминантами, определяющими употребление наркотиков молодыми людьми (без признаков формирования наркотической зависимости) выступает спектр социальных потребностей, удовлетворение которых происходит посредством приема наркотических веществ. Основными из них являются: 1) потребности в общении и идентификации с референтной группой; 2) когнитивные потребности, то есть, потребности в проверке информации, поступающей из школы, семьи, от друзей и знакомых и пр.; 3) группа статусных потребностей: стремление к достижению желаемого социального статуса, необходимость следовать моде, престиж; 4) гедонистические потребности. По мере продвижения индивида по этапам наркотизации происходит постепенная трансформация социальных нужд в психические и физические потребности непосредственно в наркотике, формируется наркотическая зависимость.


Наряду с социальными потребностями, важнейшими условиями формирования и развития наркотизации молодежи являются наркотическая среда и наркотическая субкультура, которые выступают как экзогенные детерминанты процесса. 

Широкое распространение наркотизации в молодежной среде, несмотря на предпринимаемые государственными и общественными организациями меры, позволило предположить, что в ее основе функционирует определенный социальный механизм. Использование категорий «социальный механизм процесса» и «наркотизация молодежи», а также, элементов системного подхода дало возможность построить причинно-следственную модель (социальный механизм) наркотизации молодежи. (см. схема 1).

Схема 1.

Социальный механизм наркотизации молодежи


[image: image1]

Центральный элемент представленного механизма – молодежь, обладающая совокупностью потребностей (когнитивные, статусные, гедонистические и др.), удовлетворяемых с помощью наркотиков. Данное звено выступает и как социальный субъект механизма, реализующий определенные формы деятельности (нарко-практики), и как совокупность потребностей, на удовлетворение которых направлена вся работа механизма наркотизации. Иными субъектами механизма выступают структуры организованного наркобизнеса, наркотическая среда и наркотическая субкультура. 

Кризис базовых институтов определил появление в постсоветском обществе специфических социальных условий, способствующих возникновению и развитию структур наркобизнеса и, следовательно, наркосреды. В результате взаимодействия с представителями наркотической среды и под влиянием наркотической субкультуры молодые люди реализуют свои социальные нужды с помощью приема запрещенных веществ. Употребление наркотиков молодежью постепенно перерождает нормы всего социума, которые, в свою очередь, модифицируют существующие социальные институты, способствуя закреплению наркотизации молодежи в обществе.


В рамках разработанной модели логично предположение, что существует возможность остановить наркотизацию молодежи путем нарушения работы ее механизма (например, повредив основные элементы и связи, между ними). Для выполнения такого вмешательства необходимо ввести специальное звено, способное внести существенные сбои в работу механизма наркотизации молодежи. Таким звеном может стать грамотная антинаркотическая профилактика. Основными направлениями, на которые должна быть нацелена профилактическая работа, являются:


защита молодежи от влияния наркотической среды и наркотической субкультуры;


предоставление условий для конструктивных способов удовлетворения социальных потребностей молодежи;


развертывание семейной антинаркотической работы.


Подчеркнем, что представленная схема социального механизма наркотизации молодежи является научной абстракцией, раскрывающей связи изучаемого процесса и позволяющей оценить роль его элементов. Предлагаемая модель основывается на потребностях молодежи, не рассматривая нужды иных социальных слоев. К примеру, потребности экономически и социально уязвимых групп населения, вовлеченных в организованный наркобизнес. Но даже с учетом своей ограниченности, созданная модель процесса обеспечивает целостное видение наркотизации молодежи как социального феномена.


Система профилактики, сложившаяся к 2009 г., не могла снизить уровень потребления наркотиков в молодежной среде. Сложившиеся формы антинаркотической работы не соответствовали текущей наркоситуации. Антинаркотическая пропаганда в лучшем случае замедляла развитие наркозависимости, а не предотвращала приобщение к наркотикам. Невозможность разграничения первичной и вторичной профилактики в образовательных учреждениях уменьшала результативность превентивных мер. Слабо развитая система международного сотрудничества снижала эффективность силовых операций по пресечению нелегального оборота наркотических веществ.

В 2010 г. была принята новая Стратегия государственной антинаркотической политики России. В документе подчеркнута необходимость развития нормативно-правовой антинаркотической базы, формирования негативного общественного отношения к употреблению запрещенных веществ, заявлено о недопустимости легализации «легких» наркотиков и использовании методов заместительной терапии в лечении наркоманов. Общее направление и заявленные в стратегии приоритеты позволяют предположить, что новая антинаркотическая политика обладает необходимым потенциалом для изменения наркоситуации в молодежной среде. Ужесточение антинаркотического законодательства РФ создает необходимую нормативно-правовую базу. Активизация внешней антинаркотической политики позволяет укрепить барьеры на пути проникновения наркотрафика на территорию нашей страны. Осознание важности проблемы наркотизации на уровне общества и поддержка основных положений стратегии со стороны населения являются серьезным подспорьем для ее эффективной реализации.


Принятая Стратегия послужила основой для формирования новых и преобразования старых форм антинаркотической деятельности. К примеру, активно развивается антинаркотическая пропаганда: вместе с традиционными формами просветительской работы, применяются новые практики, основанные на использовании сети Интернет. В последние годы регулярно проводятся международные силовые операции по пресечению незаконного оборота запрещенных веществ. Все большее распространение получает тестирование на наркотики в школах. 


В целом, антинаркотическая политика, реализуемая в рамках стратегии, принятой в 2010 г., позволяет говорить о начале нового этапа в системе отечественной профилактики. Признание приоритета первичной профилактики, отказ от частичной или полной легализации наркотиков, опора на общественность свидетельствует о ее постепенной трансформации.


Система антинаркотической профилактики любой страны строится на основе государственной антинаркотической политики. Государственная антинаркотическая политика представляет собой систему стратегических приоритетов и мер страны, направленных на предупреждение, выявление и пресечение незаконного оборота наркотиков и их прекурсоров, профилактику немедицинского потребления наркотиков, лечение и реабилитацию больных наркоманией.


Под антинаркотической профилактикой принято понимать совокупность мер политического, экономического, правового, социального, медицинского, педагогического, культурно-просветительского и физкультурно-оздоровительного характера, направленных на предупреждение заболеваемости наркоманией.


Система отечественной антинаркотической профилактики подразделяется на первичную, вторичную и третичную (в современной терминологии – универсальную, селективную, индикативную). Данная классификация, выстроенная вокруг объекта антинаркотической профилактики, излишне пространна. Ширина охвата влечет за собой поверхностность систематики. Между тем, современные формы профилактической работы вообще плохо поддаются группированию. В силу того, что одна и та же форма превенции (например, вербальная пропаганда) применяется на разных объектах и разными субъектами она, естественно, дает и различные результаты. Поэтому любая разработанная классификация страдает некоторой условностью. Предлагаемая в данной работе систематизация форм профилактической деятельности создана на основе использования категории «социальная практика» и строится с учетом наиболее вероятного результата антинаркотической профилактики.


Обращение к категории «социальная практика» позволило предложить определение социальной антинаркотической практики в молодежной среде. Социальная антинаркотическая практика в молодежной среде – это совокупность форм антинаркотической работы, осуществляемых на индивидуальном и групповом уровне, направленных на снижение уровня наркотизации молодежи и функционирующих в рамках институтов права, образования, СМИ, семьи и здравоохранения.


Изучение антинаркотической профилактики в молодежной среде в постсоветский период (реализуемой как в рамках Концепции по борьбе с незаконным оборотом наркотиков 1993 г, так и на основе новой Стратегии 2010 г.) позволило выявить следующие социальные антинаркотические практики: вербальная и невербальная пропаганда (осуществляемая через образовательные учреждения, СМИ, в рамках массовых антинаркотических мероприятий); силовые операции по противодействию незаконному обороту наркотиков; тестирование на наркотики в образовательных учреждениях; пресечение свободной продажи в аптеках кодеиносодержащих препаратов, постановка на учет, лечение от наркотической зависимости, семейное антинаркотическое воспитание.


На основе разработанного определения социальных антинаркотических практик и исследования форм современной антинаркотической работы в молодежной среде была предложена типология социальных антинаркотических практик.


Первая группа – предупреждающие наркотизацию молодежи практики. Данная группа включает, прежде всего, антинаркотическое воспитание в семье. Семейное антинаркотическое воспитание подразумевает всестороннее развитие личности ребенка, ориентацию семьи на здоровый образ жизни, отсутствие злоупотребления легальными психоактивными веществами, разумный, без гиперопеки, контроль над ребенком, благоприятная семейная атмосфера, взаимное уважение, воспитание чувства ответственности за свою судьбу и пр. К этой же группе относится практика медицинского тестирования школьников и силовые операции по борьбе с незаконным оборотом наркотиков.


Вторая группа – сдерживающие развитие наркотизации молодежи практики. В эту группу входят различные виды антинаркотической пропаганды: вербальная пропаганда (как правило, в воспитательных и образовательных учреждениях), пропаганда, распространяемая через СМИ (ролики социальной рекламы, телепередачи, статьи в молодежных журналах и на интернет-сайтах), пропаганда, проводимая в рамках общественных мероприятий.


Третья группа – практики останавливающие злоупотребление наркотическими веществами в молодежной среде. К данной группе относится практика пресечения свободной продажи в аптеках кодеиносодержащих препаратов, постановка на учет в наркологическом диспансере и лечение от наркотической зависимости.


Практики первой группы наиболее эффективны при работе с детьми и молодежью не имеющими опыта немедицинского потребления наркотических веществ. Формирование базовых антинаркотических установок должно происходить в микросреде индивида, важнейшей составляющей которой является семья. Перспектива внезапного тестирования способна преодолеть желание попробовать наркотик, так как современные технологии позволяет обнаружить следы приема запрещенного вещества даже через год после его употребления. Успешные операции по противодействию незаконному обороту наркотических средств уменьшают вероятность первой пробы наркотиков, снижая их доступность в молодежной среде.


Значение сдерживающих факторов второй группы тоже очень велико. Несмотря на скептическое отношение современной молодежи к антинаркотической пропаганде (особенно той ее части, которая уже имеет опыт использования запрещенных веществ) ее результаты очевидны. Пропаганда заставляет молодежь если не прекратить употребление наркотиков то, по крайней мере, задуматься о последствиях их приема. 


Практики, входящие в третью группу, рассчитаны на индивидов имеющих опыт употребления наркотиков и тех, у кого уже сформировалась наркозависимость. 


Разработанная классификация не является безусловной, к примеру, антинаркотическое воспитание можно отнести не только к предупреждающей, но к сдерживающей развитие наркотизации группе. Данная систематизация создана для того, чтобы помочь людям, непосредственно осуществляющим профилактическую работу с молодежью (учителям, родителям, административным работникам), разобраться во множестве профилактических методов и выбрать наиболее эффективную в их случае форму работы.

Наиболее перспективным направлением профилактической деятельности представляется работа в семье, поскольку родительское влияние во многом определяет характер наркотических практик подростков. 

Результаты исследования, проведенного в 2013 г. показали, что родительская семья существенно влияет на наркотизацию молодежи. Подростки из благополучных семей реже становятся наркозависимыми, их опыт приема наркотиков ограничен, а нарко-практики нерегулярны. В таких семьях родители уделяют достаточно внимания своим детям, занимаются их антинаркотическим воспитанием, организуют их досуг, доверяют им и разумно контролируют. Качественно иная ситуация в семьях подростков использующих наркотики регулярно. Для их семей характерны конфликты родителей между собой, злоупотребление алкоголем и наркотиками, материальные проблемы, отсутствуют доверительные отношения между членами семьи. Такие подростки обычно предоставлены сами себе, их досуг не организован. 


В тоже время благополучная родительская семья не является гарантией того, что подросток не попробует наркотик. Занятость на работе, нехватка свободного времени, безграмотность в вопросах профилактики и прочие проблемы мешают родителям проводить грамотную и последовательную профилактическую работу. Несомненно, что родители нуждаются в помощи в деле антинаркотического воспитания своих детей.


Важным условием повышения эффективности всей системы антинаркотической работы является поддержка семейной профилактики институтами образования. Оптимальным местом проведения профилактики является школа, так как именно она обладает возможностями для осуществления непрерывного антинаркотического воспитания и реализации социального контроля. Но современная профилактическая работа в школах представлена, как правило, вербальной и невербальной пропагандой, нет тесного взаимодействия между учителями и родителями в вопросах антинаркотического воспитания. 


Для преодоления этих недостатков и повышения эффективности антинаркотической деятельности в молодежной среде была разработана программа «Семья и школа – вместе против наркотиков»


Практическая значимость научной работы: заключается в разработке комплексной программы антинаркотической профилактики «Семья и школа – вместе против наркотиков». 


Помимо самих детей и их родителей, данная программа подразумевает вовлечение в профилактику наркотизации молодежи разных групп граждан: школьных учителей, наркологов, сотрудников ФСКН, психологов, социальных педагогов, социологов и пр. Программа направлена не на одностороннее антинаркотическое просвещение, а на активную деятельность всех ее участников. Дети и их родители выступают не как пассивный объект, а действующий субъект профилактической работы. Именно совместные усилия и родителей, и учителей, и самих учеников и приглашенных специалистов способны преодолеть наркотизацию молодежи.


Программа осуществляется по месту обучения детей и предполагает деятельность разных групп граждан по проведению профилактической работы с молодежью: школьных учителей, специалистов по антинаркотической деятельности (наркологи, сотрудники ФСКН, психологи, социальные педагоги, социологи и пр.), родителей, учащихся средних и старших классов. 

     Цели программы:
     – краткосрочная – подготовка старшеклассников, педагогов и родителей к осуществлению профилактической работы с учениками 5 – 9 классов;

     – долгосрочная – снижение уровня наркотизации в молодежной среде.


Задачи программы:

     – обучение учеников старших классов (10 и 11 классы) основам профилактической работы с детьми и подростками 10-15 лет;

     – обучение классных руководителей учеников средних классов  антинаркотической профилактической деятельности;

     – обучение родителей учеников средних классов основам антинаркотического воспитания;

     – предупреждение проникновения наркотической среды в микросреду молодежи;

     – предупреждение проникновения норм наркотической субкультуры в сознание родителей и их детей;

     – повышение уровня информационной безопасности;

     – организация условий для удовлетворения социальных потребностей молодежи общественно-приемлемыми способами;

     – повышение антинаркотического потенциала школы;

     – формирование и закрепление антинаркотических установок в семье;

     – формирование у молодежи установок на неприятие приема наркотиков;

     – последовательное вовлечение молодежи в антинаркотическую работу.

     Принципы программы.
     1. Комплексность. Программа включает пять основных направлений: подготовка старшеклассников, подготовка учителей, подготовка родителей, собственно, профилактическую работу с учениками средних классов школы и контроль. Программа нацелена на работу в пяти областях: предупреждение влияния наркотической среды, предупреждение влияния наркотической субкультуры, вовлечение семьи в антинаркотическую работу, повышение антинаркотического потенциала школы, помощь молодежи в удовлетворении ее социальных потребностей. Программа предполагает привлечение специалистов разных профилей: наркологов, социальных психологов, психологов, социальных работников, сотрудников силовых структур, социологов. 

     2. Плюрализм форм и методов работы по всем направлениям. Профилактическая работа не должна ограничиваться рамками какого-либо одного метода или формой работы. Осуществление данной программы предполагает решение разных задач, следовательно, и инструментарий также будет различным.

     3. Преемственность профилактической работы. Программа включает три этапа. На первом этапе проходит подготовка к профилактической работе родителей, учителей и учеников старших классов. На втором этапе программы прошедшие подготовку родители, учителя и ученики старших классов осуществляют антинаркотическую работу среди учеников средних классов. На третьем этапе осуществляется контроль реализации и оценка эффективности программы.

     4. Активная позиция молодежи. Уходя от традиционной роли объекта профилактической работы, молодежь становится ее активным субъектом. Данная трансформация затрагивает не только учеников старшей школы, но и учеников средних классов, так как на завершающем этапе работы они сами активно включаются в антинаркотическую деятельность.

     5. Активная позиция семьи. Независимо от реализуемой формы работы с семьей, усилия специалистов должны быть направлены на расширение возможностей семьи в осуществлении антинаркотической работы. Соблюдение этого принципа подразумевает повышение антинаркотической грамотности родителей, обеспечение родителей антинаркотическими материалами, оказание всевозможной помощи родителям, создание антинаркотического родительского комитета.

     6. Ответственность. В процессе работы все субъекты, осуществляющие антинаркотическую деятельность должны осознать и принять ответственность за ее результаты. Эффективное осуществление профилактики невозможно без принятия антинаркотических установок и соблюдения антинаркотических норм.

     7. Незавершенность и открытость. Реализация данной программы не является гарантией того, что подросток никогда не попробует наркотик. Поэтому родители по окончанию программы должны быть готовы к продолжению профилактической работы, а в случае приобщения их ребенка к наркотикам, предпринять необходимые меры. Мероприятия, предлагаемые в рамках программы, открыты для творческих инноваций со стороны педагогов, старшеклассников, самих подростков и их родителей.

     Основные направления программы «Семья и школа – вместе против наркотиков».

     1. Подготовка к осуществлению профилактической антинаркотической работы старшеклассников (10 – 11 классы) включает: информирование о разных аспектах молодежной наркомании; обучение работе с антинаркотическими материалами; обучение основам педагогической работы; обучение проведению ролевых игр и тренингов; организация встреч с бывшими наркоманами; закрепление антинаркотических установок учеников старших классов.

     2. Подготовка к осуществлению профилактической антинаркотической работы педагогов основной школы (классных руководителей 5 – 9 классов) подразумевает: обучение методам социальной диагностики учащихся и их семей; обновление знаний о физиологических и психосоциальных особенностях подростков; информирование об актуальных проблемах молодежной наркомании, специфике подростковой наркотизации; обучение работе с антинаркотическими материалами (поиск и разработка); обучение проведению ролевых игр и тренингов; развитие творческого потенциала педагогов; обучение определению социальных потребностей подростков и оказанию помощи в их удовлетворении; формирование навыков определения употребления наркотиков школьниками (социальные и медицинские аспекты); формирование навыков оказания первой медицинской помощи при наркотическом опьянении. 

     Реализация первых двух направлений не представляется возможной без помощи узких специалистов (наркологов, сотрудников ФСКН, психологов, социальных психологов, социальных педагогов, социологов и др.). Наркотизация молодежи является многоаспектной проблемой, затрагивающей разные сферы общества. 

     Обучение учителей и старшеклассников предполагает 2-х недельный интенсивный курс, который целесообразно проводить в школе, приглашая специалистов.

     3. Подготовка родителей учеников осуществляется учителями и включает: социальную диагностику семьи; выявление отношения к употреблению психоактивных веществ в семье; определение практик приема психоактивных веществ в семье; информирование о физиологических и психосоциальных особенностях подростков; информирование о наркоситуации в стране и регионе; оказание помощи в определении социальных потребностей подростков и их удовлетворении; объяснение важности внутрисемейного контроля подростка, организация помощи в осуществлении социального контроля над подростком; обучение определению признаков употребления наркотиков подростками (социальные и медицинские аспекты); формирование навыков оказания первой медицинской помощи при наркотическом опьянении; обучение родителей ведению антинаркотической работы внутри семьи; формирование позитивного отношения к тестированию на наркотики; организация антинаркотического родительского комитета.

     4. Профилактическая деятельность с учащимися основной школы (5 – 9 классы) подразумевает комплексную антинаркотическую работу, включающую занятия в школе с классными руководителями и старшими учениками, участие в антинаркотических мероприятиях и антинаркотическое воспитание в семье. Антинаркотическая деятельность включает:

     – информирование учащихся о медицинских, социальных и правовых последствиях наркотизации;

     – противодействие влиянию наркотической среды и наркотической субкультуры;

     – формирование способности определять элементы наркотической среды и наркотической субкультуры в повседневной и информационной среде;

     – формирование и закрепление четких антинаркотических установок;

     – удовлетворение социальных потребностей молодежи общественно-приемлемым путем;

     – проведение антинаркотических тренингов и ролевых игр;

     – подготовка к процедуре тестирования;

     – трансформация учеников средней школы из пассивного объекта профилактической работы в активный ее субъект;

     – формирование антинаркотического актива школы;

     – развитие творческого и общественного потенциала учащихся, вовлечение в активную антинаркотическую работу (творческие конкурсы, общественные мероприятия).

     5. Контроль. На начальном и заключительном этапах реализации профилактической программы предполагается анкетирование всех участников программы с целью фиксации изменений, происходящих с их антинаркотическими установками. Примером таких изменений может быть повышение информационной безопасности и антинаркотической грамотности, формирование неприятия к употреблению психоактивных веществ и пр..

     Ожидаемые результаты программы «Семья и школа – вместе против наркотиков»:

     – снижение количества молодежи, приобщающейся к наркотическим веществам;

     – снижение заболеваемости наркоманией в молодежной среде;

     – снижение уровня «наркотизированности» микросреды молодежи;

     – снижение количества молодежи, удовлетворяющих свои социальные потребности с помощью приема наркотиков;

     – повышение устойчивости молодежи к влиянию норм наркотической субкультуры;

     – оздоровление информационной и повседневной среды молодежи;

     – ликвидация антинаркотической безграмотности родителей;

     – повышение антинаркотического потенциала семьи и школы.

     Этапы реализации программы «Семья и школа – вместе против наркотиков». 

     Первый этап. Подготовка к осуществлению профилактической антинаркотической работы старшеклассников (10 – 11 классы), родителей учеников основной школы и педагогов основной школы (классных руководителей). Вовлечение старшеклассников в антинаркотическую работу обусловлено необходимостью ликвидации антинаркотической безграмотности учеников старшей школы и повышения уровня их ответственности перед обществом и потребностью в преодолении возрастного и социокультурного барьера между субъектами и объектами профилактической работы.

     Занятия рассчитаны на 10 дней (две недели), продолжительность занятий составляет 4 – 6 академических часов, частота занятий – ежедневно.

     Так как работа с учениками средних классов продолжается 5 лет, а старших классов всего два:  десятый и одиннадцатый, состав старшеклассников ежегодно обновляется. Начиная со второго года осуществления программы, целесообразно прикреплять к каждому классу (за исключением девятых классов) учеников и 10 и 11 классов, чтобы 11-классники, имеющие опыт ведения профилактической работы, могли помочь менее опытным 10-классникам. Работу в 9-х классах осуществляют только 11-классники.

     Подготовка к осуществлению профилактической антинаркотической работы педагогов 5 – 9 классов обусловлена низкой эффективностью традиционной вербальной антинаркотической пропаганды, осуществляемой «выездными» специалистами. Отсутствие педагогического образования и слабая информированность о социально-психологическом климате в классе не позволяет специалистам из числа сотрудников ФСКН и наркологического диспансера эффективно осуществлять профилактическую работу. В тоже время преподаватели, обладающие педагогическим образованием и информированные об особенностях класса, некомпетентны в вопросах антинаркотической профилактики. Привлечение к профилактической работе именно классных руководителей обусловлено их большей, по сравнению с другими учителями, осведомленностью об учениках и их семьях и большими возможностями взаимодействия с учениками и их родителями.

     С целью ликвидации антинаркотической безграмотности педагогов и обучению их профилактической работе разработан курс интенсивного обучения педагогов. Обучение в рамках программы позволит педагогам осуществлять работу не только с учениками, но и с родителями учеников.

     Занятия рассчитаны на 10 дней, продолжительность занятий составляет 6 академических часов, частота занятий – ежедневно.

     Подготовка к осуществлению профилактической антинаркотической работы родителей учеников основной школы необходима в связи с отсутствием антинаркотического воспитания в большинстве российских семей и низкой осведомленностью родителей о сложившейся в стране наркоситуации, формах досуга современной молодежи, потребностях и интересах собственных детей.

     Ввиду занятости большинства родителей на работе, организация курса интенсивного антинаркотического обучения не представляется целесообразной. Обучение родителей предполагается проводить в рамках школьных собраний. Задача обучения родителей возлагается на классных руководителей, прошедших интенсивных курс обучения осуществлению антинаркотической работы. Занятия рассчитаны на 5 лет, частота занятий 1 – 2 раза в месяц, продолжительность занятий от 20 до 45 минут.

     В рамках программы предполагается создание антинаркотического родительского комитета, деятельность которого включает:

     – оказание всесторонней помощи в реализации программы «Семья и школа – вместе против наркотиков»; 

     – осуществление взаимодействия с подростковым наркологическим кабинетом, ФСКН, органами социальной опеки, социальным психологом и социальным педагогом; 

     – помощь классным руководителям в сборе антинаркотических материалов, подготовке и проведении занятий с родителями и подростками;

     – помощь в сборе информации о неблагополучных учениках и их семьях;

     – оказание помощи неблагополучным ученикам и их семьям;

     – контроль за осуществлением программы и реализацией принятых решений.

     Второй этап. Проведение профилактической антинаркотической работы среди школьников основной школы (5 – 9 классы).

     В последнее время, средний возраст приобщения российской молодежи к наркотикам снизился до 13 лет. Поэтому антинаркотическую работу с подростками следует разворачивать в более раннем возрасте, до того, как они войдут в «возрастную группу риска». Наиболее оптимальным является момент перехода детей в среднюю школу, то есть, в пятый класс (11 лет). 

     Антинаркотическая работа с подростками должна соответствовать следующим критериям: последовательность; непрерывность; продолжительность (не менее 5 лет); разнонаправленность.

     Занятия с подростками, предлагаемые в данной программе, рассчитаны на 5 лет, большинство из них проводятся в рамках классных часов. Частота занятий 1 – 2 раза в месяц, средняя продолжительность – 45 минут.

     Третий этап. Контроль реализации программы и оценка ее эффективности.

     Осуществление контроля и оценки эффективности программы предполагается при помощи специально разработанных анкет для всех участников программы. 

Полностью программа «Семья и школа – вместе против наркотиков» представлена в дополнительных материалах.
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