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Международная научно-практическая конференция, 

посвященная 80-летию Великой Победы и увековечению Памяти 7303 

воинов-красноармейцев, расстрелянных и замученных в душегубках, 

умерших от ран, болезней и тяжелейших условий содержания в 

лазаретах немецких лагерей военнопленных ДУЛАГ 240 и ДУЛАГ 126 в 

1941-1943 годах, располагавшихся на территории Медгородка и 

Областной больницы г. Смоленска и захороненных в Братской Могиле 

№ 16-19 по проезду Маршала Конева 

 

Материалы конференции 

 

УДК 9.93/94 

К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

САНИНСТРУКТОРА КСЕНИИ КОНСТАНТИНОВОЙ  

© 2025 г. Кособуцкая С. А., Преображенская У. С., Макаров И. В. 

В истории медицины немало примеров героизма и самоотверженности, 

но вклад женщин-врачей в годы Великой Отечественной войны заслуживает 

особого внимания. Одним из ярких представителей этого поколения является 

Ксения Константинова - санинструктор, которая не только спасала жизни 

на передовой, но и стала символом мужества и преданности своему делу. В 

условиях жестоких боевых действий она проявила выдающиеся 

профессиональные качества, а также способности к организации 

медицинской помощи в условиях фронта. 

Она родилась в период, когда традиционные роли мужчин и женщин в 

обществе были строго определены. Тем не менее, с началом войны женщины 

стали активно включаться в медицинское обслуживание армии, занимая 

важные позиции как на передовой, так и в тылу.  

Ключевые слова: Ксения Семёновна Константинова, Великая 

Отечественная война, санинструктор, военная медицина, история медицины.  

 

Село Сухая Лубна, расположенное в Тамбовской губернии (в настоящее 

время – Липецкий район Липецкой области), стало местом рождения будущей 

героини, Ксении Константиновой, 18 апреля 1925 года. Она родилась в 
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крестьянской семье: её отец Семён Григорьевич и мать Арина Семёновна. 

Ксения была первенцем в семье и с ранних лет помогала родителям в работе. 

Хотя девочка не отличалась особой энергией или задором, она умела 

проявлять характер в трудных ситуациях.  

 

 
Ксения Семёновна Константинова 

18.04.1925-01.10.1943 

 

Однажды, когда ей было около семи лет, она стала свидетелем того, как 

группа крупных собак окружила мальчика, который не мог выбраться из этого 

положения. Он прижался к забору и не мог его перескочить. Ксения 

решительно схватила палку и бросилась на помощь. Несмотря на её усилия 

разогнать собак, вскоре она оказалась рядом с мальчиком, прижатая к тому же 

забору и с прокушенной ногой. В этот момент девочка проявила неожиданную 

смелость: упала на четвереньки и зарычала, как собака. Это отвлекло 

животных, и Ксения успела схватить мальчика за руку и метнуться к калитке, 

толкнув его внутрь. Однако сама она не успела уйти - собаки вновь пришли в 

себя и окружили её. К счастью, в это время на поле работали мужчины, 

которые разогнали псов. 

В 1939 году Ксения с отличием окончила семилетнюю школу и 

поступила в Липецкую фельдшерско-акушерскую школу (ныне медицинский 

колледж), которую также завершила с отличием перед началом своей карьеры. 

В 1943 году она была призвана в РККА; во второй день Великой 

Отечественной войны шестнадцатилетняя Ксения пришла в военкомат с 

просьбой отправить её на фронт. Она даже плакала от настойчивости, но 
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безуспешно – ей отказали из-за юного возраста. Вторая попытка в 1942 году 

также закончилась неудачей; однако на третий раз ей всё-таки удалось 

получить разрешение на службу. Родным она ничего не сказала: не хотела 

слышать уговоры или слёзы перед уходом из дома ранним февральским утром 

1943 года [1]. Только в письме своей маме она объяснила своё желание пойти 

на фронт вот так: «Мама, я не могу смотреть спокойно на всё происходящее, 

когда ненавистные фашисты топчут нашу родную землю. Прости, мамочка, я 

сделала то, что мне подсказывало сердце...». 

Ксения прошла краткосрочные курсы медсестёр и весной 1943 года была 

назначена санинструктором в 3-й батальон 730-го стрелкового полка 204-й 

стрелковой дивизии. На Курской Дуге она активно участвовала в боях; 

старшина медицинской службы Ксения Константинова никогда не уставала 

помогать раненым солдатам. Она уверяла однополчан, что ей уже двадцать 

пять лет и что её нельзя жалеть, хотя они понимали по её худощавому, 

хрупкому телосложению, что до этого возраста ей ещё далеко. Тем не менее, 

Ксения выносила раненых с поля боя без усталости; однажды, она спасла 

старшину батальона Зирденко, которому перебило обе ноги. Девушка 

приползла на помощь, смогла дотащить его до своих, хотя весил старшина 

более 100 кг [1; 2; 5]. 

Во время одного из боёв Ксения получила ранения от осколков снаряда 

и попала в тульский госпиталь. Однако долго там лежать не смогла: едва 

поправившись, сбежала обратно к своим бойцам со словами главврачу о том, 

что никто другой не сможет вытащить их с поля боя до победы [3]. 

Снова вернувшись на передовую, Ксения продолжала работать 

круглосуточно: если у неё не было возможности оказать медицинскую помощь 

раненым солдатам, она писала письма для них или ухаживала за их внешним 

видом - причесывала волосы или стирала одежду [3; 4]. 

В сентябре 1943 года дивизию перебросили на Витебское направление. 

Батальон под командованием Ксении принимал участие в боях у деревни 

Узгорки за участок шоссейной дороги Смоленск-Витебск. Первого октября 

того же года она стала санитарным инструктором батальона 730-го 

стрелкового полка (204-й стрелковой дивизии) старшиной медицинской 

службы; именно тогда солдаты выбили противника из Узгорок [2; 3; 4]. 

Количество тяжелораненых оказалось огромным; медикаментов хватало 

лишь для немногих из них. Многие солдаты были без сознания и не могли 

передвигаться самостоятельно. Не дождавшись помощи от медсанбата, 

Ксения пешком отправилась туда сама и вернулась уже на повозке вместе с 

ранеными бойцами из лощинки рядом с позицией батальона [3; 4]. 

Бойцы ждали сестричку в лощинке. Ксения стала оказывать помощь и 

одного за другим переносить солдат в повозку. Но места всем не хватило, 

несколько человек ещё остались. Решили, что ездовой сейчас отвезёт раненых 

в медсанбат и вернётся за остальными. Повозка только-только тронулась с 

места, как показалась большая группа гитлеровцев – около ста человек.  
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–  Скорей уезжай! – крикнула Ксения. – Мы задержим их! Гони! 

Повозка скрылась за кустами. А здесь, в лощине, осталось несколько 

бойцов, которые не могли сражаться. Фашисты не видели их – лощинка была 

глубокой, а люди не подавали признаков жизни. Поэтому никакого «мы» на 

самом деле не было, и Ксения это знала. И крикнула так только затем, чтобы 

ездовой не остался, а уехал и спас людей [4; 5]. 

Фашисты приближались, как та давняя стая псов. Противостояла им 

всего одна девушка, почти девочка, с автоматом в руках. Она перебегала с 

места на место, стараясь не попасть под пулю. И увела врагов так, что лощинка 

и вовсе стала им не видна. Отбивалась до последнего патрона [5]. И даже этот 

последний патрон, который Ксения могла бы оставить для себя, понимая, что 

гитлеровцы не оставят её в живых и, скорее всего, будут пытать, девушка 

потратила на врага. Ещё одним стало меньше...  

Её взяли в плен, совершенно безоружную. Около восьмидесяти 

оставшихся в живых фашистов – двадцать она убила. И эта свора не 

погнушалась расправой. У неё была мучительная смерть. Немецкие 

головорезы избивали Ксению, отрезали ей нос, грудь, выкололи глаза и 

прибили колом к земле [5; 6]. Так её и нашли наши солдаты... 

А раненые остались живы – все.  

 

 
 

Список безвозвратных потерь полка 

 

4 июня 1944 года Указом Президиума Верховного Совета СССР Ксении 

Константиновой за образцовое выполнение заданий командования, мужество 

и героизм в боях с немецко-фашистскими захватчиками присвоено звание 

Героя Советского Союза посмертно.  
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Наградной лист К. С. Константиновой 

 

Ксения Семёновна была похоронена на месте, где совершила подвиг. 

Здесь же установили в 1978 году бетонную стелу, в знак памяти. Ксения 
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Константинова была перезахоронена в 1956 году в братскую могилу в деревне 

Распопы Руднянского района Смоленской области. 

Имя Героя Советского Союза Ксении Константиновой в Липецке знают 

и помнят, ведь сам человек жив, пока его помнят, его подвиг бессмертен. В 

честь Ксении Константиновой названа площадь, ей посвящена мемориальная 

табличка на здании медицинского колледжа областного центра, где она 

училась [5; 6]. 

 

 
 

 
 

Мемориальная доска на фасаде ОГБПОУ «Смоленский базовый 

медицинский колледж  
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Память о подвиге Ксении Константиновой важна в наши дни и 

вдохновляет новые поколения врачей следовать её примеру служения 

обществу и своей Родине. Её подвиг не только вошёл в историю как пример 

выдающейся стойкости духа, но и оставил глубокий след в истории военной 

медицины. 
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DEDICATED TO THE 100TH ANNIVERSARY OF THE BIRTH OF THE 

HERO OF THE SOVIET UNION MEDICAL INSTRUCTOR KSENIA 

KONSTANTINOVA 
 

Kosobutskaya S. A., Preobrazhenskaya U. S., Makarov I. V. 

 

There are many examples of heroism and dedication in the history of 

medicine, but the contribution of women doctors during the Great Patriotic War 

deserves special attention. One of the brightest representatives of this generation is 

Ksenia Konstantinova, a medical orderly who not only saved lives on the front lines, 

but also became a symbol of courage and dedication to her cause. In the conditions 

of brutal military operations, she demonstrated outstanding professional qualities, as 

well as the ability to organize medical care in frontline conditions. 

She was born during a period when the traditional roles of men and women in 

society were strictly defined. However, with the outbreak of the war, women began 

to actively participate in the medical care of the army, occupying important positions 

both on the front lines and in the rear. 
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